Musculation - Fiche de suivi (carnet d’entrainement)

Classes: Séance:
Eléves Mobile| Groupes muscu. | Ressentis | Groupes muscu. | Ressentis | Groupes muscu. | Ressentis | Groupes muscu. | Ressentis | Groupes muscu. | Ressentis
Ateliers ou forme de| 5 o Ateliers ou forme de| 5 o Ateliers ou forme de| 5 o Ateliers ou forme de| 5 o Ateliers ou forme de| 5 °
pratique § T pratique § B pratique § i< pratique § S pratique § B
serie ‘ repet ‘ charge | = 8 serie ‘ repet ‘ charge | = 8 serie ‘ repet ‘ charge | = 8 serie ‘ repet ‘ charge | = 8 serie ‘ repet ‘ charge | = 8
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