Noms :

        Prénoms :


Classe :

   FC repos :
   BPM
   VMA validée :

  km/h

FC 5’’ :
        BPM             Mobile :   1  –  2  –  3 
	Séances
	Travail
	Ressentis
	Bilan de séance - aménagement séance suivante

	1 


	 Test  VMA 1 :  45x15                    

	

	

	2

	Test VMA 2 :   6min    
Mobile choisi – pourquoi ? 

	
	

	3

	
	
	

	4

	
	
	

	5

	
	
	

	6

	
	
	

	7

	
	
	

	8

	
	
	

	Evaluations

	Mobile :

Justification personnelle:

Filières à développer prioritairement :

Justification du travail programmé :

	
	Ressentis sur le cycle :

Ressentis sur la séance :

Ce que j’ai bien fait :

Ce que je pourrais améliorer :




	Evaluations

	Mobile :

Justification personnelle:

Filières à développer prioritairement :

Justification du travail programmé :

	
	Ressentis sur le cycle :

Ressentis sur la séance :

Ce que j’ai bien fait :

Ce que je pourrais améliorer :
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