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20 14 04:10 01:23,3 00:41,7 01:06,6 00:50,0 00:33,3 00:16,7 90

19 13,3 04:15 01:25,0 00:42,5 01:08,0 00:51,0 00:34,0 00:17,0 88

18 12,6 04:19 01:26,3 00:43,1 01:09,0 00:51,8 00:34,5 00:17,3 87

17 11,9 04:24 01:28,0 00:44,0 01:10,4 00:52,8 00:35,2 00:17,6 85

16 11,2 04:29 01:29,7 00:44,8 01:11,8 00:53,8 00:35,9 00:17,9 84

15 10,5 04:34 01:31,3 00:45,7 01:13,0 00:54,8 00:36,5 00:18,3 82

14 9,8 04:40 01:33,3 00:46,7 01:14,6 00:56,0 00:37,3 00:18,7 80

13 9,1 04:48 01:36,0 00:48,0 01:16,8 00:57,6 00:38,4 00:19,2 78

12 8,4 04:56 01:38,7 00:49,3 01:19,0 00:59,2 00:39,5 00:19,7 76

11 7,7 05:05 01:41,7 00:50,8 01:21,4 01:01,0 00:40,7 00:20,3 74

10 7 05:14 01:44,7 00:52,4 01:23,8 01:02,8 00:41,9 00:20,9 72

9 6,3 05:24 01:48,0 00:54,0 01:26,4 01:04,8 00:43,2 00:21,6 69

8 5,6 05:37 01:52,3 00:56,1 01:29,8 01:07,4 00:44,9 00:22,5 67

7 4,9 05:53 01:57,7 00:58,8 01:34,2 01:10,6 00:47,1 00:23,5 64

6 4,2 06:10 02:03,3 01:01,7 01:38,6 01:14,0 00:49,3 00:24,7 61

5 3,5 06:28 02:09,3 01:04,7 01:43,4 01:17,6 00:51,7 00:25,9 58

4 2,8 06:49 02:16,3 01:08,2 01:49,0 01:21,8 00:54,5 00:27,3 55

3 2,1 07:11 02:23,7 01:11,9 01:55,0 01:26,2 00:57,5 00:28,7 52

2 1,4 07:38 02:32,7 01:16,4 02:02,2 01:31,6 01:01,1 00:30,5 49

1 0,7 08:05 02:41,7 01:20,9 02:09,4 01:37,0 01:04,7 00:32,3 46

Temps 

au 

300m

Temps 

au 

200m

Temps 

au 

100m

Distance 

au            

15"-15"

DEMI FOND: 3x500m - Garçons

Epreuve: 3 courses chronométrées de 500m, avec 10' de récupération entre chaque course. Un projet de course est fixé 

par l'élève (avant la première course pour le premier  500m puis avant la 2ème course pour le deuxième). Un temps 

intermédiaire de passage est communiqué au coureur à 250m.

L'évaluation prend en compte la performance sur 14 points (cumul 3x500m) et le respect du projet sur 6 points (écart cumulé 

sur les deux premières courses en valeur absolue). Les barèmes sont indiqués ci-dessous avec des repères de travail.

Note perf. Cumul 

3x500m

Temps 

au 

500m

Intermédiaire 

au 250m

Temps 

au 

400m


	Sur 20
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	Sur 6
	0,6
	1,2
	1,8
	2,4
	3
	3,6
	4,2
	4,8
	5,4
	6

	Ecart en s. 
	20
	16
	13
	11
	9
	7
	5
	4
	3
	2
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_1253990909.xls
Feuil1

		DEMI FOND: 3x500m - Garçons

		Epreuve: 3 courses chronométrées de 500m, avec 10' de récupération entre chaque course. Un projet de course est fixé par l'élève (avant la première course pour le premier  500m puis avant la 2ème course pour le deuxième). Un temps intermédiaire de passage est communiqué au coureur à 250m.

		L'évaluation prend en compte la performance sur 14 points (cumul 3x500m) et le respect du projet sur 6 points (écart cumulé sur les deux premières courses en valeur absolue). Les barèmes sont indiqués ci-dessous avec des repères de travail.

		Note perf.				Cumul 3x500m		Temps au 500m		Intermédiaire au 250m		Temps au 400m		Temps au 300m		Temps au 200m		Temps au 100m		Distance au            15"-15"

		Sur 20		Sur 14

		20		14		04:10		01:23.3		00:41.7		01:06.6		00:49.10		00:33.3		00:16.7		90

		19		13.3		04:15		01:25.0		00:42.5		01:08.0		00:51.0		00:34.0		00:17.0		88

		18		12.6		04:19		01:26.3		00:43.2		01:09.0		00:51.8		00:34.5		00:17.3		87

		17		11.9		04:24		01:28.0		00:44.0		01:10.4		00:52.8		00:35.2		00:17.6		85

		16		11.2		04:29		01:29.7		00:44.8		01:11.8		00:53.8		00:35.9		00:17.9		84

		15		10.5		04:34		01:31.3		00:45.7		01:13.0		00:54.8		00:36.5		00:18.3		82

		14		9.8		04:40		01:33.3		00:46.7		01:14.6		00:55.10		00:37.3		00:18.7		80

		13		9.1		04:48		01:36.0		00:48.0		01:16.8		00:57.6		00:38.4		00:19.2		78

		12		8.4		04:56		01:38.7		00:49.3		01:18.10		00:59.2		00:39.5		00:19.7		76

		11		7.7		05:05		01:41.7		00:50.8		01:21.4		01:01.0		00:40.7		00:20.3		74

		10		7		05:14		01:44.7		00:52.3		01:23.8		01:02.8		00:41.9		00:20.9		72

		9		6.3		05:24		01:48.0		00:54.0		01:26.4		01:04.8		00:43.2		00:21.6		69

		8		5.6		05:37		01:52.3		00:56.2		01:29.8		01:07.4		00:44.9		00:22.5		67

		7		4.9		05:53		01:57.7		00:58.8		01:34.2		01:10.6		00:47.1		00:23.5		64

		6		4.2		06:10		02:03.3		01:01.7		01:38.6		01:13.10		00:49.3		00:24.7		61

		5		3.5		06:28		02:09.3		01:04.7		01:43.4		01:17.6		00:51.7		00:25.9		58

		4		2.8		06:49		02:16.3		01:08.2		01:49.0		01:21.8		00:54.5		00:27.3		55

		3		2.1		07:11		02:23.7		01:11.8		01:54.10		01:26.2		00:57.5		00:28.7		52

		2		1.4		07:38		02:32.7		01:16.3		02:02.2		01:31.6		01:01.1		00:30.5		49

		1		0.7		08:05		02:41.7		01:20.8		02:09.4		01:37.0		01:04.7		00:32.3		46






